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Nacionalni institut
za javno zdravje

CELOLETNI PROJEKT -
ZDRAVJE V VRTCU

V Solskem letu 2023/24 smo se zaposleni v nekaterih
oddelki v naSem vrtcu odlocili, da se ponovno vkljucimo
v projekt Zdravje v vrtcu, ki je podprt s strani
Nacionalnega instituta za javno zdravje. Letosnji naslov
0z. rdela nit se glasi »BESEDE IMAJO MOC«.

Smo v ¢asu postmodernizma, kjer smo prezeti z vsemi
dobrinami in obdani z vsemi pripomocki, ki nam
omogocajo udobnejse bivanje v tem danem prostoru.

Zal pa ugotavljamo, da ves prestiz, ki ga vsrkavamo iz
nasega edinega planeta, ne koristi naSemu telesu ne v
fiziénem, dusevhem in ne duhovnem smislu.
Ugotavljamo, da se tudi predsSolski otroci srecujejo z
razli¢nimi psihi¢nimi tezavami in se to odraza v nemiru,
obc&asni agresiji.

Ker se mocno zavedamo problemov sodobnega casa,
Zelimo ofrokom pomagati na ta naéin, da jih vodimo v
naravna okolja, jim ponujamo razli¢ne gibalne dejavnosti
tako na dnevni in intenzivni tedenski ravni. Otrokom
ponujamo znanje iz naravnega sozitja z ljudmi, ker se
zavedamo, da sta ¢lovek in narava brezpogojno
prepletena in soodvisna - naj si bo v pozitivnhem kot v
negativnem smislu.
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V tem Solskem letu smo dali velik poudarek rdeci niti -
BESEDE IMAJO MOC. Otroku smo dali moznost
izrazanja svojih ¢ustev tako neverbalno (z jokom, jezo
ali Zalostjo) kot tudi verbalno, da jih ubesedijo, kar jim
onemogoca mirno sobivanje v okolju vrtca. Spodbujali in
navajali smo jih, da uporabljajo osnovne «carobne
besede«. Prepri¢ane smo, da so vljudnostni izrazi odsev
posamezne osebe, ki se identificira z druZbenimi
normami in kaZe kulturno pismenost posameznika.
Otroke navajamo na upoStevanje navodil, katera so
kratka in jedrnata.

Otroke smo spodbujali, da skrbijo za svojo zdravstveno
plat s higienskimi opravili in v skrbi za varnost sebe kot
okolice, kjer se gibljejo.

V tem Solskem letu smo bili fudi zaposleni obogateni z
razli€nimi zdravstvenimi tematikami. S strani NIJZ
smo lahko poslusale predavanje o menopavzi,
obremenjujoce izkusnje v otrostvu, otroci v primezu
nasilja v druzini, tobaéni izdelki, medsebojni odnosi in
komunikacija, prehranska dopolnila ter duSevno zdravje
na delovnem mestu. Prav tako smo se izpopolnjevale na
kolektivni ravni ko smo imeli delavnico o komunikaciji in
odnosih, resevanje konfliktov ter prvo pomoc-
ozivljanje odraslih.
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