JEDILNIK VRTEC SENCUR

oD 15.01.2024 DO 19.01.2024
DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
ZAJTRK MALICA KosiLo MALICA
1 polbeli kruh 1,7 blitvina juha
\>¢,¥ jetrna pasteta sadno 1,7 puranji file z zelenjavo 1 kruh
sg“' list zelene solate zelenjavni 1,7 pire krompir sezonsko sadje
L otroski ¢aj kroznik mesana solata
" 1 koruzni kruh sadno 1,3 fizolova minestra 1 pirin kruh
oqf" 7 sadno skutni namaz zelenjavni 1 kruh po Zzelji banana
< zelis¢ni ¢aj z medom kroZnik 1,3,7 sadni mufin
1 ovseni kruh sadno 1,7 Cicerikina juha 1 prepecenec
QgS)v 3,7 tunin namaz zelenjavni 1 zelenjavna rizota s tremi Ziti 7 griki jogurt
e kisle kumarice kroznik zelena solata s koruzo
hibiskus caj
« 1 €rni kruh sadno 1,7 korenckova juha
éq'g" 1 cokoladni namaz zelenjavni 1,7 govedina Stroganov
C ik mleko kroznik 1,7 gluhi $truklji
rdeca pesa
1 ajdovo pecivo sadno 1,7 cvetaéna juha
«é. rezine sveZe zelenjave zelenjavni 1,3,6,7 svinjska pecenka 1 rizev vafelj
& 7 kefir kroznik 1,3 mlinci smoothie
zelena solata
Alergeni:

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov

Za Zejo imajo otroci na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan ¢aj. Spodbujamo pitje vode.

* Zivilo lokalnega porekla

* Zivilo ekoloskega porekla

DOBER TEK!




