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POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO MALICA
1 €rni kruh 1 pis¢ancja obara rizev vafelj
S@’ 7 cokoladni namaz 1 ajdovi Zganci smoothie
& 7 ik mleko kompot
R
R
SZK hruska
1 koruzni kruh 1 blitivna juha 1 pirin kruh
7 sadno skutni namaz 1 puraniji file z zelenjavo banana
{,& zeli$¢ni €aj z medom 7 pire kormpir
x@% mesana solata
SZK sadno zelenjavni kroznik
1 ovseni kruh 1 Cicerikina juha 1 prepecenec
4,7 tunin namaz 1 zelenjavna riZota 7 griki jogurt
Qg?’{v kisle kumarice s tremi Ziti
@ hibiskus ¢aj zelena solata s paradiznikom
SZK slive
1 polbeli kruh 1 korenckova juha grozdje
jetrna pasteta 1 govedina Stroganov
list zelene solate 1 riz
(ETRTEK] otroski ¢aj rdeca pesa
SZK breskev
1 * ajdovo pecivo 1 zelenjavna juha 1 kruh
rezine sveZe zelenjave 1 svinjska pec¢enka sezonsko sadje
<3:« 7 * kefir 1,3 mlinci
q‘é zelena solata
SZK melona
Alergeni: 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko - laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 zveplov dioksid in sulfidi, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci

Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku

OPOMBE:Za Zejo imajo otroci vedno na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan ¢aj. Spodbujamo pitje vode.

Sadno zelenjavno kosarico sestavlja sezonsko sadje (jabolka, hruske, banane, grozdje, kivi, mandarine, pomarance, kaki, suho sadje )in zelenjava (solatni listi, korencek, rumena kolerabica, nadzemna kolerabica, komarcek).
Otrokom od 1-3 let so na voljo razlicni mlecni zajtrki (1 ovseni kosmici na 7 mleku,pirin,1 koruzni,1 pSenicni zdrob,1 polenta,7 mlecni 1 rizZ,ribana 1,3 kaSa na 7 mleku, 7 skutna pena).

lok Zivilo je lokalnega porekla, * Zivilo je ekoloskega porekla, ik Zivilo je izbrana kakovost
. V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.

DOBER TEK!




