Zdravje v vrtcu - Nijz

V Solskem letu 2022/23 smo se zaposleni v
nekaterih oddelki v nasem vrtcu odlodili, da se
vklju€imo v projekt Zdravje v vrtcu, ki je podprt
s strani Nacionalnega intituta za javno zdravje.
Letosnji naslov oz. rdeca nit se glasi
PRIHODNOST JE MOJA.
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Projekt je zasnovan na varovanju in krepitvi Vv VRTCU

zdravja otrok naj si bo v vrtéevskem okolju ali
izven njega. Preko razli¢nih aktivnosti, ki so lahko enkratne ali ponavljajoce,
usmerjene na otroke in odrasle lahko vplivamo na dobro kvaliteto Zivljenja.

V Zivljenje v vrtcu je vklju€enega veliko gibanja. Okolje v Senéurju nam omogoéa
razli¢ne gibalne dejavnosti v telovadnici, na igriscu, gibalne dejavnosti v gozdu
ter vzpone na okoliske gric¢e. V tem letu smo izvedli druzinske gibalne dejavnosti,
kjer so z otroki izvajali naloge tudi starsi in sorojenci.

V vrtcu dajemo velik poudarke zdravim obrokom. Otroci imajo na voljo veliko
sadja in zelenjave tudi iz lokalne pridelave. V skupinah pripravljamo hrano, ki je v
dolo¢enem &asu aktualna (sirup, marmelada, juha...). Rojstne dneve praznujemo
brez sladkih prigrizkov. Jedilniki so obogateni s hrano, ki so jo pripravljali nasi
predniki (zganci, $truklji...). Tradicionalni slovenski zajtrk obeleZzimo z razli¢nimi
vzporednimi dejavnostmi.

Velik poudarek dajemo pravilnemu umivanju rok. V pomo¢ nam je bil video
posnetek Ciste roke za zdrave otroke. Otroke Zelimo navaditi na &im hitrejse
odvajanje od dud, stekleni¢k in plenic. Zavedamo se negativnega vpliva na telo in
okolje (plenice).

Vsi strokovni delavci smo se vkljuéili v obnovitveni te¢aj prve pomoci in

ukrepanja ob nujnih primerih (izvede poklicni resevalec).




Z razli¢nimi sprostitvenimi tehnikami (socialne igre, masaze, cutne poti) smo
poskrbeli za razbremenitev napetosti otrok v skupinah.

Preko predavanja Mo¢ notranjega sveta in delavnice Cuje¢nost smo dobili kot
zaposleni smernice za uravnavanje osebnih stisk in napetosti.
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