
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Kranj

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ ŠENČUR

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

PIPANOVA CESTA 43A

Poštna številka in kraj:

4208 ŠENČUR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Marija Sajevic

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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marija.sajevic@os-sencur.si

Ime in priimek poročevalca:

Marija Sajevic

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Šenčur

Ime vaše skupine:

žabice

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Marija Sajevic

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Anita Podobnik

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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slikovni material, gozdni mož /škatla, zelenjava, sadje, gozdni plodovi, poljski prideljki

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z našimi malčki smo se intenzivno ukvarjali s spreminjajočo se naravo v naši najbližji okolici vrtca. Saj nam že vsak

pogled skozi okno prinaša odtenke jesenskih barv in spremljanje vremenskih stanj. V času jesenskih pridelkov smo

se osredotočili na povrtnine, katere otroci opazijo in okušajo na krožniku. Te jesenske pridelke smo vnašali v skupino

in ob didaktični igri Zajčkov krožnik ponotranjili, da so posamezna živila koristna za naše telo. Na košaro dobrot pa

smo povabili tudi gozdnega moža, ki je z užitkom požiral vse kar se najde v podrasti gozda. Otroci so pridobivali na

bogatenju besednega zaklada kot tudi na ločevanju pojmov kot so gozd, njiva, vrt, sadovnjak. V jesenskem času pa nas

je na našem igrišču obiskala tudi botra jesen z vsemi pridelki te jeseni in z nami zapela ob kitari lepe jesenske pesmi

in nas povabila, da naslikamo kakšno lepo sliko, ki ji bo krasila steno med gozdnimi debli. botra jesen nas je povabila

na obisk v gozd, ker ima tam zeleno barvo,

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

milo, brisača, zobna ščetka, pasta, proteza, knjiga Mišek Tip- plenička pa, pa

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Higiena rok, zob in odvajanje od plenic Otroci so s prihodom v skupino prinašali vse možne dodatke kot so duda,

steklenička, razne ninike. Želeli sva, da se otroci osvobodijo vseh teh stvari, ker prenašajo ti predmeti tudi različne

bolezenske klice. Otroke smo usmerjeno vodili k umivanja rok z milom. Izvedli smo večkratno demonstriranje umi-

vanja rok v kopalnici z milom, pred ogledalom. Pokazali smo jim umivanje rok z navadnim ter tekočim milom, brisanje

rok v frotir kot tudi papirnate brisače. Otroci vsakodnevno dokazujejo, da so se te vaje dobro usedle v njihov spomin,

saj redno posežejo po milu in nasploh redno uporabljajo vodo po vsaki uporabi stranišča. Posegli sva v skrb čistih zob.

S pomočjo zobne proteze, krtačke, paste in različnih slikovnih didaktičnih pripomočkov smo vplivali na otrokovo zaz-

navo o čiščenju svojih zob. Otroci so z veliko vnemo posegli po materialih in poglabljali predstavljeno vsebino. Veliko

pozornosti in spodbud smo usmerili v odvajanje na kahlico .

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

čutna pot

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

To nam paše- masaža Smo skupina, kjer se otroci radi usedejo v naročje in se igramo prstne igre. Otroke povabiva v
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dejavnost, kjer izvajamo različne gibalno taktilne dotike. Temu rečemo mini masaža, saj dejavnost poteka v interakciji

med otroki. S svojimi prstki se sprehaja, božajo, tapkajo po hrbtu, obrazu, glavi. Teh načinov vzpostavljanja stikov jim

manjka, saj opaziva, da njihova grobost mnogokrat močnejša od nežnosti. Ker pa razumeva, da so v učečem obdobju,

jim to ponujava in včasih »pečemo palačinke, pizzo, potico« na njihovih hrbtih.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

kolo, kolesarska čelada, različni odsevniki,

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Varno v promet Od kar stopamo kot skupina v cestni promet kot pešci, vedno opozarjava na pravilnost hoje, pazljivost

le-te. Opazujemo znakovne oznake in jih opozarjava na pomen. Otroke navajava, da si na sprehod oblečemo odsevni

jopič, da smo vidni soudeleženci v prometu. Spoznali smo različne kresničke, trakove in druga opozorilna telesa, ki

so vidna v nočnem času. Ko gremo na sprehod jih vedno spomnimo, da hodimo po pločniku, da se ne prerivamo

itd. Spoznavali smo prometna sredstva, posebno pa še dobro opremljeno kolo ter kolesarja s svojo obvezno zaščitno

opremo. Otroci so bili seznanjeni o pomenu nošenja čelade v primeru padca.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana
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Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

semena, sadike, grabljice, lopatke, kanglice, zalivalka

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ne v trgovini- to lahko dobimo v vrtu in gozdu. Otrokom sva ponudili kotičke z zemljo, kjer so imeli možnost roko-

vanja z njo. Raziskovali smo različna semena in preko zgodbice Kokoš in semena smo vstopili v nalogo, da določena

semena tudi mi odnesemo v vrtčevske gredice, kjer naj bi jih posadili. Ker so bile gredice preprežene s pleveli, smo se

lotili čiščenja. Otroci so bili pri tem delu precej uspešni, predvsem so pa pokazali svoje delovne spretnosti. Nekateri so

okopavali, drugi so pobirali plevel in odnašali kamenčke. Po daljšem času smo opazovali spremembe na vrtu. Vzklila

so nekatera semena in vsi smo bili veseli, da nam rastline uspešno zaraščajo gredice. Iz vrta smo se podali do bližnjega

gozda in tam poiskali grm z bezgom. Iz nabranega cvetje smo ob branju slikovnega recepta pripravili zdravilni sirup.

Otrokom smo želeli pokazati, da je ta sirup okusen in obenem tudi zdravilen. Ob priložnostnih sprehodih se ustavl-

jamo ob obronkih gozda in nabiramo rdeče gozdne jagode.
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