
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Kranj

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ ŠENČUR

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

PIPANOVA CESTA 43A

Poštna številka in kraj:

4208 ŠENČUR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Marija Sajevic

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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marija.sajevic@os-sencur.si

Ime in priimek poročevalca:

Erika Rozman

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

vrtec Šenčur

Ime vaše skupine:

"Ribice"

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Simona Bohinc Hušić

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Erika Rozman

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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slikovni material,

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Eno jabolko na dan V skupini smo jeseni izvajali projekt »eno jabolko na dan odžene zdravnika stran. Osnovni cilj je

bil, najti čim več stvari, ki jih lahko delamo z jabolko. Zajete so bila vsa področja Kurikuluma za vrtce. Delali smo si

sadne malice, na sprehodih smo opazovali sadovnjak, preštevali drevesa in jih razvrščali po sadovih. Z otroki smo

rezali jabolka in razvijali ročne spretnosti. Iz krhljev smo naredili poizkus izsuševanja saj smo s pomočjo sušenja dobili

suhe krhlje. Sami smo si izdelali tudi jabolčni sok in se pogovarjali o pomenu takšnega soka, saj vsebuje vitamine in

minerale. Z otroki smo uprizorili lutkovno igrico Mala miška in veliko jabolko.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

milo, brisačke, robčki, slikovna navodila

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
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Rad sem čist S skrbjo za higieno rok smo začeli že pri uvajanju skupine. Opazili sva, da otroci niso natančni pri uporabi

mila, splakovanju tega, zato sva jim pomagali s slikovnim materialom, katerega sva nalepili v kopalnico. V času res-

piratornih obolenj smo bili še bolj usmerjeni v pravilno uporabo robčkov, pravilnega kašljanja, kihanja. Ob zgodbici

Mala miška zboli smo ponotranjili , kako lahko poskrbimo, da se nam povrne zdravje in dobro počutje. Ugotovili smo,

da če se dobro počutim, mi je v vrtcu lepo in se lahko igram.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

kolo, skiro, prometni znaki

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

3. Promet Pomembno nam je bilo, da smo čim prej navadili biti varni udeleženci v prometu. Uporabili smo prometni

poligon za hojo ob robu. Otroci so imeli priložnost, da so svoje znanje in spretnosti ravnotežja, odzivanja uporabili s

vožnjo kolesa. Np. rumene rutice se učijo varno prečkati cesto, hodijo ob robu cestišča. Rdeče rutice pa kot kolesarji

pazljivo vozijo mimo pešcev ali pa pred prehodom počakajo na «rumeno rutico«. Spoznali smo tudi vozila na nujni

vožnji, kot so gasilci, reševalno vozilo, policiste.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni materiali

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

4. GIBANJE 4-5 letni otroci imajo veliko potrebo po gibanju in sva jim vsakodnevno omogočili odhode iz prostora. Izko-

ristili smo vse vremenske razmere (dež, sneg, veter). Gibanju posvetimo res veliko časa, predvsem gibanju v gozdu.

Dejavnosti sva načrtovali tako, da so bile izvedljive v gozdu. Otroci so s svojimi aktivnostmi in zaposlitvenimi nalogami

bili primorani uporabljati v celoti svoje gibalne zmožnosti in poleg tega so skrbeli za svojo varnost. Otroci so spoznavali

življenje v gozdu (živalski, rastlinski svet). Z naravnimi materiali smo izdelovali glasbila, čutne poti, bivake, ognjišča in

izvajali razne didaktične igre. Opažava, da so bili otroci preko leta zelo zdravi in sva prepričani, da je prav takšen način

dela pripomogel k fizični in psihični okrepitvi telesa.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zgodbica, plišasta igrača
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

5. Kako se počutim? Je bilo večkratno vprašanje v naši skupini. V skupini so otroci, ki imajo različne kognitivne, znača-

jske, vizualne lastnosti in nekateri otroci imajo na ta način precej težav z empatijo, sočutjem do takšnih otrok. S po-

močjo socialnih iger, zgodbic sva vplivali na otroke, da so začeli sprejemati drug drugega v svoj prostor. Tekom leta,

ko smo izvajali socialne igre, so postali naši odnosi lepši, sprejemljivejši, ker je v njihov svet stopila tudi »miška«, ki jih

popelje v svet prijateljstva in tam si znajo med seboj pomagati, se pogovarjati, smejati, peti in tudi opomniti, če kaj ne

gre najbolje.
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