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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Kranj
Naziv vrtca:

VRTEC PRI OS SENCUR

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

PIPANOVA CESTA 43A

Postna stevilka in kraj:

4208 SENCUR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Marija Sajevic

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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marija.sajevic@os-sencur.si

Ime in priimek porocevalca:

Katarina Mikolic¢

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Vrtec Sendur

Ime vase skupine:

Polzki

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Katarina Mikoli¢

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Nata3a Sostari¢

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Slikovni prikaz pravilnega umivanja rok

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Obiskala nas je zdravstvena delavka iz zdravstvenega doma Kranj, ki nam je preko lutke in zgodbe o lutki predstavila,
zakaj si umivamo roke, kako je to pomembno in nacin kako si umivamo roke, ki nam ga je predstavila preko zgodbe
"Umivanje rok s traktorjem". Z otroki smo zgodbo in prikaz umivanja rok skozi celo leto veckrat ponavljali. Povedala
nam je tudi, kakSna je pravilna higiena kaslja in brisanja nosu. Po dnevnih obrokih smo otroke spodbujali k samosto-
jnem umivanju ust. Ob svetovnem dnevu vode smo otrokom preko igre, pogovora, slikovnih gradiv in predstave,
predstavili zakaj vse uporabljamo vodo - za umivanje obraza, rok, zob, celega telesa ... Veckrat smo se igrali igro
vlog: zdravniki. Otroci so zdravili dojencke, pliSaste igrace, skrbeli za njih, njihovo osebno higieno ter "zdravili" drug
drugega. Medsebojno pomoc pri osebni higieni so otroci Se posebno uporabljali pri vkljucitvi mlajSega otroka v skupino,

ki so ga usmerjali, mu pomagali pri umivanju rok ter skrbeli zanj.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne.

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

"Moja prva knjiga o vrtnarjenju", "Lacna gosenica".

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ogledali smo si knjige o vrtnarjenju, nato se spremenili v prave vrtnarje ter posadili fizol in redkvico, ju zalivali in opa-
zovali njuno rast. Veckrat smo se na igriS¢u igrali z zemljo, Zaganjem in igro vlog vrtnarji. Prebrali smo zgodbo Lac¢na
gosenica in se preko vsebine zgodbe pogovorili o zdravi in nezdravi prehrani. Otroci so razvrscali razli¢no hrano na
zdravo in nezdravo. Pogosto smo si skupaj z otroki pripravili zdravo sadno malico. Otroci so poskusali razlicno zelen-
javoin sadje ter ubesedili svoje okuse. Skupaj z otroki smo izdelali zdrav sadni napitek iz jagod, banan in mleka. Otroci
so narezali jagode in banane, nalili mleko ter na koncu poskusili napitek. Spodbujali smo pitje vode in nesladkanega
Caja, kar je tudi zelo pomembno za nase zdravje. Izdelali smo bezgov sirup. Skupaj smo odsli v gozd, nabrali bezgove
cvetove, zavreli vodo in sladkor, vme3ali citronko ter namocili cvetove in limono. Bezgov sirup smo poskusili in ga

veckrat pili namesto soka.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikovni pripomocki, ovire, Zoge, blazine.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Vsakodnevno smo izvajali gibalne minutke, s katerimi smo se na razli¢ne nacine razgibali. Veckrat smo izvajali gibalne
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igre, ki so bile v povezavi s tematiko, o kateri smo se pogovarjali. Enkrat tedensko smo obiskovali telovadnico, v kateri
smo premagovali razlicne gibalne ovire, se igrali z Zogami, ciljali, tekli ... ter s tem razvijali gibalne sposobnosti otrok.
Ob tem smo se naucili varnega vedenja v telovadnici. Postopoma smo se ucili tudi iger s pravili (npr. Poplava, potres,
avioni), ki so bile otrokom zelo vsec. Veliko smo se gibali v naravi v vseh letnih casih. Veckrat smo tekli po neravnih
povrsinah. Opravili smo nekaj daljsih sprehodov in izletov ter spodbujali vztrajnost otrok. Imeli smo orientacijski po-
hod poigriscu, pri katerem smo sledili pus¢icam in opravljali gibalne naloge med potjo. Vozili smo se s tricikli in kolesi.
V okviru celotnega aktiva smo organizirali dejavnost "Telovadi z menoj", na kateri so otroci premagovali razli¢ne ovire

skupaj s starsi.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: Medsebojni odnosi

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Otroci so vsakodnevno preko igre navezovali stike in krepili prijateljske vezi. Zaceli so se igrati skupne igre v manjsih
skupinah. Spodbujali smo skrb do drugega ter medsebojno pomoc, kar so otroci Se posebno pokazali, ko se je sredi
leta v skupino vkljucil mlajsi decek. Skozi celo leto sva z vzgojiteljico spodbujale besedno izrazanje o svojih potrebah
ter besedno resevanje konfliktov. Igrali smo se igre dotikanja, zaupanja ter socialne igre, pri katerih so se otroci Se bolj
povezali. Otroke sva k sodelovanju spodbujali preko sodelovalnih iger, skupne risbe, skupnega plakata, rajalnih iger

ter skupnega plesa. V manjsih skupinah so otroci sestavljali tudi razlicne konstrukte npr. hiso. Igrali smo se s padalom,
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ki je bil otrokom zelo vsec. Veliko smo sodelovali z drugimi skupinami enake starosti in otrokom omogocili igro in
druZenje z vrstniki iz drugih skupin (skupne dejavnosti, poligoni, nastopi, druzenje ob praznikih ...). Pogosto smo se

masirali z razli¢nimi pripomocki in tehnikami.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanyji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo varno s soncem,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Otroke smo seznanili o Skodljivih posledicah delovanja sonc¢nih zarkov in ukrepi, s katerimi lahko nastanek teh posledic
ucinkovito preprecimo oziroma zmanjSamo. Pogovarjali smo se o vremenskih pojavih in dnevno belezili vreme na
vremenskem koledarju. Pogovarjali smo se, kaj vse nas sciti pred son¢nimi zarki, izdelali skupen plakat na to temo,
zgibanke "Varno s soncem" ter vsakodnevno spodbujali uporabo zas¢it pred soncem. Prebrali smo zgodbe "Decek s
senco", "Borin Binanasoncu", "Zlatko, Brihtain vro¢ poletni dan" in se pogovorili o vsebini. Ugibali smo nekaj ugank o
soncu in zasciti pred soncem. Spoznali smo, kaj je senca, poiskali svoje sencein seigrali s sencami. Izdelali smo soncne
kape iz papirja in papirnatih kroznikov, jih okrasili ter preizkusili na soncu. Ogledali smo si, kje prodajajo kreme za za-
§¢ito pred soncem ter obiskali lekarno v Sencurju. Spodbujali smo pitje vode ali nesladkanega ¢aja v vrocih poletnih

dneh, zadrzevanje v senci in uporabo zascitnih oblacil.
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