
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Kranj

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ ŠENČUR

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

PIPANOVA CESTA 43A

Poštna številka in kraj:

4208 ŠENČUR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

MARIJA SAJEVIC

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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marija.sajevic@os-sencur.si

Ime in priimek poročevalca:

NINA KOLMANČIČ

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

VRTEC ŠENČUR

Ime vaše skupine:

PINGVINČKI

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: NINA KOLMANČIČ

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: TATJANA DEČMAN

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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gradivo: KNJIGE, REKLAME didaktični materiali: DIDAKTIČNE IGRE (razvrščanje po velikosti, štetje, prirejanje, prela-

ganje, presipanje,...), KUHINJSKI PRIPOMOČKI

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Skozi celo leto smo imeli poudarek na pripravi in pomenu hrane. Pogovarjali smo se o različni hrani, zdravi, nezdravi,

spoznali smopomenprehrambene piramide. Posebno pozornost pa smonamenili bučam. Iz buč smo skuhalimarme-

lado, otroci so spoznali postopek priprave marmelade. Ugotovili smo, da je buča zelo uporabna. Ko smo jo razrezali,

smo jo izdolbli in pobrali semena. Semena smo posušili in jih pojedli za malico. Otroci so lupili in rezali bučo, nato

pa smo iz nje skuhali marmelado. Vsem otrokom je bila zelo všeč. Nato pa smo pripravili še bučno pito. Skupaj smo

prebrali recept (slikopis), otroci so se srečali z tehtanjem, spoznali so kuhinjske pripomočke, naučili so se valjati. Pite

so bile odlična sladica po kosilu. Izvedli smo še vrsto drugih dejavnosti s področja zdrave hrane: - krompirjev piknik, -

nabiranje kostanja, - izdelava sadnih nabodal, - peka polžkov iz kvašenega testa, - tradicionalni slovenski zajtrk, - peka

piškotov, - čajanka.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

NE

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

KNJIGE, NARAVNI MATERIALI

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Naš vrtec je v naravi, obdajajo nas travniki in gozdovi, zato tudi veliko dejavnosti izvedemo v naravi. V gozdu smo

nabirali naravne materiale, se z njimi igrali, izdelali smo čutno pot z naravnimi materiali, kjer so otroci bosi hodili po

različnih materialih: mah, smrekove veje, kamni, koruza, jesensko listje, palice. Pri čutni poti so se zelo zabavali, hitro

so ugotovili, kaj je mehko, kaj trdo oz. kaj jih bode. V gozdu smo izvedli dva orientacijska pohoda, enega kot spoz-

navni izlet s starši, drugega pa v dopoldanskem času v okviru aktiva. Izvedli smo tudi čistilno akcijo, očistili smo naše

igrišče. Najprej smo pobrali smeti, nato pa smo pobrali po igrišču vse palice, kamne, storže, listje. Otroci so pograbili

kamenčke in pesek iz trave. Nad rezultatom naše akcije smo bili vsi navdušeni.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

POSNETKI, KNJIGE, PRIPOMOČKI ZA IZVEDBO POSKUSA (bleščice)

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Celo leto smodajali velik poudareknahigieni, na umivanju rok, napravilnemkašljanju in kihanju, na skrbi zase. Izvedli

smo zanimiv poskus z bleščicami. V vodo smo dali bleščice, nato pa smo dodali milo in bleščice so se razpršile - kot bi

se bale mila. Nato pa smo poskusili še na naših rokah. Namazali smo si jih z bleščicami in jih umili le z vodo, bleščice
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so ostale na rokah; nato pa smo si roke umili z milom in odstranili bleščice. Tako so otroci spoznali pomen umivanja

rok z milom. V skupino pa je prišla tudi mamica deklice, ki je predstavila poklic kozmetičarke. Otrokom je na zanimiv

način pokazala pravilno umivanje rok in nam predstavila, kako skrbimo za svojo kožo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

KNJIGE, PRIPOROČILA NIJZ, LIKOVNI MATERIAL: krede, barvice, papir,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V okviru projekta Varno s soncem smo izvajali aktivnosti, preko katerih so otroci spoznali, kako in zakaj se morajo za-

ščititi pred soncem. Najprej smo si prebrali zgodbo, v kateri je bilo lepo prikazano, kaj potrebujemo za zaščito pred

soncem ter kaj se zgodi, če se ne zaščitimo. Nato smo izdelali sončke ter zaščitne kape iz papirja. Na lep sončen dan

pa smo zunaj opazovali sence, otroci so spoznali pravilo, da kadar je senca manjša od nas, je sonce že tako močno,

damoramo poiskati senčni prostor. Otroci so v parih risali sence, nato pa smo se čez nekaj časa spet postavili vsak na

svojo senco; ugotovili smo, da se je senca premaknila.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje
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Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

GLASBILA, SCENA ZA DRAMATIZACIJO, KOSTUMI, PRAVLJICA ROKAVIČKA.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

Drugo: STARI STARŠI

Opis aktivnosti:

ČAJANKA S STARIMI STARŠI. Ker se zavedamo, kako pomembni so stari starši v življenju otrok, smo jih povabili na ča-

janko. Pripravili smo jih program, zaigrali smo dramatizacijo Rokavička, igrali smo na glasbila ter zapeli nekaj pesmic.

Potem smo se še posladkali s čajem in piškoti. Skupaj smo preživeli lepo dopoldne, ki je tako otrokom kot starim

staršem ostalo v lepem spominu.
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