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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Kranj
Naziv vrtca:

VRTEC PRI OS VRTEC SENCUR

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

PIPANOVA CESTA 43A

Postna stevilka in kraj:

4208 SENCUR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Marija Sajevic

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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marija.sajevic@os-sencur.si

Ime in priimek porocevalca:

Barbara Cuderman

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Vrtec pri OS Sencur

Ime vase skupine:

Skupina 8 - Medvedki

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Barbara Cuderman

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Marjeta Belehar

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Zgodbe in prirocniki za otroke: Novice z vlaka trebusaka, Bonton gospe Malice, Pozor Cvetaca prihaja, Kako se je pica

spremenila v drekec, jem zdravo, Zivim zdravo, Zdrava prehrana in Se mnoge druge

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Kot uvod v temo smo si pogledali projekcijo knjige Novice z vlaka trebusaka in se pogovorili o njeni vsebili. Otroci so
spoznali, kako potuje nasa hrana skozi telo in zakaj je pomembno uZivanje zdrave hrane. Otrokovo igro sva obogatile
z maketo Cloveskega telesa, otroskimi slikanicami o zdravi prehrani,...V dnevno rutino sva uvedli vsakodnevno sadno
malico. Pripravili sva sadni kroznik, ki je bil oblikovan v neko sliko, da sva spodbudile tudi tiste otroke, ki sadja ne
marajo. Veckrat letno smo izdelali tudi sadna nabodala. Rezali smo sadje in zelenjavo in pripravljali napitke, sadne
solate,... Spekli smo zdravo bananino pecivo. Iz revij smo izrezovali sliCice zdrave in nezdrave hrane, ter jo razvrscali
v drevesni diagram. V kuhinjski koti¢ek sva dodali razlicno zdravo hrano, ki sva jo izdelali iz razli¢nih materialov, ter
otrokom omogocile, da so pripravljali zdrave obroke. Odsli smo na kmetijo in se pogovorili o pomenu uZivanja lokalno

pridelane hrane.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

osnovno zdravstvo gorenjske

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Pozor, nosne mucke napadajo, pesem Umicaj si roke, ogled filma Ciste roke za zdrave otroke, Umivanje rok po trak-

torsko

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Prebrali smo zgodbo Nosne mucke napadajo in se pogovorili o vsebini. Ogledali smo si film Ciste roke za zdrave otroke
in se naucili pravilnega umivanja rok, ter kdaj in zakaj je potrebno roke umivati. Pri tem smo si prepevali pesem, da je
bilo umivanje bolj zabavno. Izvedli smo poskus z barvo, da so otroci videli, kako se bacili prenasajo iz igrace na igraco,
iz kljuke na roko,... Naredili smo poskus s poprom in milom, da so videli zakaj je pomembno umivati roke z milom.
Naucili smo se pravilnega izpihovanja nosu (pihali smo metuljcke na steklu) in kihanja. K sodelovanju smo povabili
zunanje zdravstvene strokovnjake z namenom ozavescanja otrok o pomenu in nujnosti umivanja rok. Tekom celega
leta sva otroke navajali na splakovanje ustne votline po vsakem obroku. Otrokom sva pripravili tudi likovno dejavnost
na to temo. Obrisali so roko nato pa smo nakapljali kapljice tusa, ki smo jih razpihali s slamico. Kapljice so predstavl-

jale bacile na nasih rokah.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Varnost v prometu/na igriscu

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Zgodbe za otroke s prometno vsebino, prometni znaki, razlicna prevozna sredstva, didakti¢ne igre promet, odsevne

jopic, Celade, ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

0dsli smo na sprehod. Da smo bili bolj vidni smo oblekli odsevni jopic. Med potjo smo si ogledali prometne znake, se
sprehodili po varni poti okoli vrtca, se naucili pravilno preckati prehod za pesce. Preizkusili smo se tudi v voznji s skiroji
in pritem s ¢elado zas(itili glavo. Otroci so se vozili po prometnem poligonu in pri tem upostevali prometne znake, ki so
jih spoznali na sprehodu. Igrali smo se gibalno igro Semafor, kjer so otroci spoznali pomen luci skozi gibanje. Semafor
smo izdelali tudi v okviru likovne dejavnosti, kjer so otroci pravilno umestili zaporedje luci. Otroci so se z avtomobili
igrali naigralni preprogi na katero so predhodno postavili prometne znake. Tako so skozi igro utrjevali znanje, ki so ga

prejeli. Skozi aktivnosti so se otroci naucili, kako lahko smi poskrbijo za svojo varnost.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sportni pripomocki (stoZci, Zoge, obroci, senzorne plosce, blazine, ...)

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Tekom celega leta sva otrokom omogocali vsakodnevno gibanje na svezem zraku v vseh vremenskih razmerah. hodili
smo na sprehode, se igrali pred vrtcem, v gozdu, na travniku, v balonu, na nogometnem igriscu, hodili na daljSe po-
hode,. Enkrat tedensko pa sva otrokom pripravili gibalno dejavnost v telovadnici. Poskrbeli sva, da so otroci razvijali
vse svoje motori¢ne sposobnosti. Otrokom sva pripravili razlicne gibalne postaje, pogosto vezane na tematiko, ki je
bila v dolo¢enem obdobju aktivna. Na ta nacin so otroci pridobljena znanja, spretnosti utrjevali skozi gibanja. Ce

opisem le eno. V tednu pozarne varnosti, sva otrokom pripravili poligon, kjer so razvijali spretnosti, ki jih potrebujejo
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gasilci pri svojem delu. Po ravnoteZnostni gredi so nosili vedra, polna Zogic, plezali na letvenik in gasili ogenj, se plazili
skozi obroce, se kotalili po blazinah, metali Zogice, ki so predstavljale vodo v ogenj iz kartona,... Vse to je zahtevalo,

kar nekaj priprav in rocno izdelanih pripomockov.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
otroske zgodbe: Potovanje plasti¢ne vrecke, Eko kralj, reSimo gozd,... ogled oddaje Infodrom s tematiko ekologija,

ogled kratkih filmov in risank o recikliranju

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Mesec april smo posvetli intenzivnemu seznanjanju otrok o pomenu varovanja okolja. Prebrali smo zgoraj navedene
zgodbe in se o vsebili pogovorili. Zbirali smo razlicne odpadke in jih odnesli na ekoloski otrok. Ogledali smo si tudi
zbirni center v vasi. Z otroki smo odsli na igriSce poiskali razli¢no vrtno orodje in ocistili nase igrisce, pobrali smeti,
kamenje, pograbili vejice,... Pogovorili smo se o pomenu locevanja odpadkov in si ogledali razli¢ne kratke filme o
recikliranju. Pripravili sv agibalno dejavnost, kjer so otroci z razli¢nimi oblikami gibanja pobirali odpadno embalazo
raztreseno v telovadnici in jo preko razlicnih ovir prinasali v ustrezne zabojnike in jih pravilno razvrstili. Tako so se

otroci skozi igro in gibanje naucili pravilnega razvrs¢anja odpadkov.
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