JEDILNIK VRTEC SENCUR
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POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO MALICA
&‘Vy PRAZNIK
QG
SZK
1 polbeli kruh 7 brokolijeva juha krekeriji
7,8 cokoladni namaz 1 mesna omaka ringlo
g}r 7 mleko 3,7,12 krompirjevi svaljki s skuto
x\@% motovilec s fiZzolom
SZK ananas
ajdov kruh 1,3 zelenjavna enoloncnica s tremi Ziti koruzna Zzemlja
3 jajéni namaz z avokadom 1 kruh po Zzelji rezine sveZe paprike
@@w rezine paradiznika 7 skutina pena z jagodami
@ ¢aj zmedom
SZK krhlji suhih hrusk in jabolk
1 pirin kruh 1,3 goveja juha z rizki mesani kruh
rezine kuhanega priuta 1 puranji zrezek v naravni omaki grozdje
kisle kumarice 7 pire krompir
(ETRTEK 7 kakav mesana solata
SZK pomaranca
1 rzeni kruh 1,7 Cicerikina juha jabolko
4 tuna v kosih 1 dusena govedina v slivovi omaki
&s‘:)&' zelenjavni kroZnik 1,3,7 gluhi struklji
& Sipkov ¢aj zelena solata
SZK borovnice
Alergeni: 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko - laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 zveplov dioksid in sulfidi, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci

Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku

OPOMBE:Za Zejo imajo otroci vedno na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan ¢aj. Spodbujamo pitje vode.

Sadno zelenjavno kosarico sestavlja sezonsko sadje (jabolka, hruske, banane, grozdje, kivi, mandarine, pomarance, kaki, suho sadje )in zelenjava (solatni listi, korencek, rumena kolerabica, nadzemna kolerabica, komarcek).

Otrokom od 1-3 let so na voljo razli¢ni mleéni zajtrki (1 ovseni kosmici na 7 mleku,pirin,1 koruzni,1 pSeni¢ni zdrob,1 polenta,7 mleéni 1 riZ,ribana 1,3 kasa na 7 mleku, 7 skutna pena).

. V primeru zapletov pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikov.

lok Zivilo je lokalnega porekla, eko Zivilo je ekoloskega porekla, ik Zivilo je izbrana kakovost

DOBER TEK!




