JEDILNIK VRTEC SENCUR

oD 16.11.2020 DO 20.11.2020
ZAJTRK in dopoldanska sadno zelenjavna kosarica(glej KOSILO POPOLDANSKA
opombe) MALICA
11 Kruh s semeni Zelenjavna juha* 1,7 Masleni polnozrnati piskoti
& rezine kuhanega prsuta goveji zrezki v naravni omaki 7 mleko
S list zelene solate* 1,3 kruhov cmok
g‘?{&' ¢aj s pomaran¢nim sokom zelena solata z radicem*
L
SZK jabolko
7 Prosena kasa na mleku 7 Kremna juha iz muskatne buce* 1,11 Sezamova Strucka
12 suhe slive segedin® golaz hruska
‘3’ slan krompir
«& 1,7 domac puding s sadnim prelivom
SZK rezine rdece paprike
1 RZen kruh Grahova kremna juha 1 Graham kruh
3 jajéno* cvrtje z drobnjakom* 1,3 polnozrnati polsiroki razanci z duSenim porom in drobljeno skuto sadje
Qg?% rezine paradiZnika* zelena solata z motovilcem*
2 domaca limonada
1 Ovseni kruh 1,3 FiZolova kremna juha s testeninami in hrenovko 1,7 Sirova Strucka
‘,;&v 7 avokadov namaz 1 kruh belo grozdje
&qf‘ rezine sveZih kumar 7 sadna solata s smetano
& 7 kakav
TSZ Koruzni kruh* Kolerabi¢na kremna juha* 1,7 Sadno Zitna kasa
maslo* , med* 3 file ostriza v koruzni srajcki
&@b mleko* 7 pire krompir*
& jabolko* 7 kremna Spinaca*
Tradicionalni slovenski zajtrk
Alergeni:

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi, 13 volcji bob, 14 mehkuzZci

OPOMBE:Za Zejo imajo otroci vedno na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan caj. Spodbujamo pitje vode.

Sadno zelenjavno kosarico sestavlja mesano sveZe sadje in zelenjava (sezonsko sadje, solatni listi, korencek, rumena kolerabica, nadzemna kolerabica), pozimi tudi suho sadje.
* Zivilo je lokalnega porekla; * Zivilo je ekolosSkega porekla Za otroke od 1-3 let je po potrebi priprava jedi prilagojena.Na voljo so razlicni mle¢ni zajtrki (1 ovseni kosmi&i na 7 mleku,pirin,1 koruzni,1 pSenicni zdrob,1

polenta,7 mleéni 1 riZ,ribana 1,3 kaSa na 7 mleku, 7 skutna pena..)

V primeru tehniénih teZav si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




DOBER TEK!



