JEDILNIK VRTEC SENCUR

oD 09.11.2020 DO 13.11.2020

ZAJTRK in dopoldanska sadno zelenjavna kosarica(glej KOSILO POPOLDANSKA
opombe) MALICA
1 RZeni kruh FiZolova kremna juha s testeninami 1 Sadno Zitna kasa
& rezine pis¢ancjih prsi zelenjavni polpeti
\5" rezine rumene paprike in paradiznika pire krompir*
qogv& zeliscni caj kremna Spinaca*
7 Milecni riz 7 Cesnova kremna juha 1,7 Krusno pecivo *
8 cokoladno leSnikov posip otroske pacenice
@}v 12 suhe fige 7 pire krompir* jabolko
&0$ duseno kislo zelje*
SZK rezine buck*
1,7 Polnozrnati rogljicek z marmelado Korenckova juha* s proseno kaso 1,8 Ajdov kruh z orehi
7 mleko golaz iz svinjskega mesa 7 rezine sira
Qs:‘??' polenta
@ rdeca pesa v solati
SZK banana
7 Cicerikin namaz Kremna zelenjavna juha* 1 Ovseni kruh
& 1 ¢rni kruh pisc¢andji file v naravni omaki hruska
&é lipov ¢aj limono rizi bizi
o d endivija* s krompirjem* in bu¢nim oljem
SZK domac sadno zelenjavni sok
Ajdovi Zganci Le¢ina brezmesna enolon¢nica z zelenjavo * 1 Graham Zemljica
mleko* 1,3 nadevani cmoki z drobtinicami 7 grski jogurt
{}* 12 suhe brusnice mesan kompot ( hruske,jabolke, slive)
&
SZK palicice sveze repe
Alergeni:

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi, 13 volcji bob, 14 mehkuzci

OPO Za Zejo imajo otroci vedno na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan ¢aj. Spodbujamo pitje vode.

Sadno zelenjavno kosarico sestavlja mesano sveZe sadje in zelenjava (sezonsko sadje, solatni listi, korencek, rumena kolerabica, nadzemna kolerabica), pozimi tudi suho sadje.

* Zivilo je lokalnega porekla; * Zivilo je ekoloSkega porekla Za otroke od 1-3 let je po potrebi priprava jedi prilagojena.Na voljo so razliéni mle¢ni zajtrki (1 ovseni kosmici na 7 mleku,pirin,1 koruzni,1 pSeni¢ni zdrob, 1
polenta,7 mleéni 1 riZ,ribana 1,3 kaSa na 7 mleku, 7 skutna pena..)

V primeru tehnicnih teZav si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




DOBER TEK!



