SE NEKAJ NASVETOV ZA LAZJO
LOCITEV OD OTROKA:

Otroka navajajte na razli¢ne ljudi ze od
malega, saj se bo tako hitreje navadil na
misel, da na svetu niste le vi in on.
Preden ga prvi€ pustite v vrtcu, poskrbite,
da bo spoznal vzgojiteljico in se je vsaj
delno navadil.

Ko bo otrok ob slovesu zacel jokati, ga
poljubite, objemite in povejte, da ga
imate radi in boste vsekakor prisli ponj.
Pri tem bodite odlo¢ni in ne
dramatizirajte. Ne poslavljajte se
predolgo, ker bo sicer slovo za oba Se
tezje.

Otroci ob slovesu pogosto glasno jokajo,
vendar zelo kratek Cas. Otroci se po
vasem odhodu hitro zamotijo z igracami
in vrstniki.

Pogovorite se z drugimi star$i in videli
boste, da so tudi njihovi otroci imeli
podobne faze , ko se niso mogli lociti od
njih, pa so jih prebrodili.

Vzgojiteljice storile vse, da bodo otroka
¢im hitreje potolazile in zamotile z
razliénimi dejavnostmi. Ne oteZujte jim
njihovega dela.

Vzgojiteljice nudijo otrokom veliko
neznosti in ljubezni in so strokovnjakinje
na podroc¢ju predsolske vzgoje. Potrebno
pa je, da jim starSi zaupate, kajti le tako
bo v najboljsi meri potekalo medsebojno
sodelovanje v skrbi za vasega otroka

VSTOP V VRTEC JE POMEMBEN DOGODEK
V ZIVLJENJU OTROKA IN STARSEY,

ZACETNE TEZAVE OB UVAJANJU OTROKA
BODO KMALU MINILE. OTROK BO RAD
HODIL V VRTEC, RAD BO IMEL SVOJO

VZGOJITELJICO IN VRSTNIKE.

CEPRAV JE V VRTCU LEPO IN SE OTROK
VELIKO NOVEGA NAUCI,
VRTEC NE MORE NADOMESTITI
TOPLINE IN SKRBI,
KI JU JE OTROK DELEZEN V DRUZINI.
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PRIPRAVE NA VRTEC:

- POGOVARJAJTE SE.

O vrtcu se doma pogovarjajte. Pripovedujte mu
o0 tem, kaj vse bo v vrtcu delal, spoznal, se
novega naucil.

Pokazite otroku pozitivno ¢ustveno naravnanost
do vrtca. Vrtec ne sme biti »bav-bav«, otroku ne
smete vzbujati strahu in ne pred njim kazati
svoje zaskrbljenosti.

- OBISCITE VRTEC.
Skupaj z malckom obiscite otroke in vzgojiteljice,
kadar se igrajo na igriscu.

- Z OTROKOM V VRTEC GRE LAHKO TUDI
NJEGOVA NAJLJUBSA PLISASTA IGRACKA.
Nekateri otroci so zelo navezani na svoje pliSaste
igracke, ki jih vsekakor lahko prinesejo s seboj v
vrtec. Za prinasanje v vrtec pa niso najbolj
primerne igrace, ki se lahko polomijo. To je
otroku potrebno na primeren nacin pojasniti.

- STIK Z DRUGIMI OTROKI ZE PRED
VSTOPOM V VRTEC.

Za otroke, ki so vec¢ino svojega zivljenja preZiveli
med odraslimi , je lahko vstop v vrtec Se posebe;j
problemati¢en. Svetujemo vam, da na igri$¢ih

ali v okolici svojega doma poskuSate navezati
stik tudi z drugimi otroki, najbolje s takimi,

ki jih bo vas otrok kasneje sreceval v vrtcu.

ODZIVI OTROK OB VSTOPU V
VRTEC

Otroci se ob vstopu v vrtec razli¢no
odzivajo:

- nekateri se hitro prilagodijo novi
situaciji,

- nekateri imajo normalne prilagoditvene
tezave: ob locitvi jokajo, se drzijo
starSev, so obcutljivi, nemirni in
utrujeni, tezje zaspijo in slabse jedo,
lahko tudi odklanjajo starSe; takSne
tezave se lahko pojavljajo tudi cel
mesec,

- nekateri otroci reagirajo tako, da zbolijo
(povisana temperatura, driska...),

- nekaj otrok je tudi taksnih, ki se zelo
tezko prilagodijo novi situaciji; takrat se
obrnite na vzgojiteljico, da poiscete
skupno resitev,

- vcasih se teZave lahko pokazejo tudi
kasneje in ne takoj ob vstopu v vrtec,
vendar navadno hitro minejo.

PRIPOROCAMO:

Locitev od starSev, pa Ceprav kratka, in
bivanje v novem okolju, sta za otroka veliki
spremembi. Zato bo morda nekaj ¢asa
obcutljivejsi. Doma bo potreboval vec
pozornosti, potrpezljivosti in neznosti.

Med uvajanjem ne vnasajte dodatnih
sprememb v otrokovo zivljenje in ne
jemljite mu dude, plenic... Za to bo dovolj
¢asa tudi kasneje, ko se bo Ze navadil na
vrtec.

Otroka prvi dan ne pustite cel dan v vrtcu.
Pocutil se bo zapuséenega in odhod v vrtec
bo lahko zaradi tega nekaj ¢asa tezavnejsi.
Ko pridete ponj v vrtec, mu dajte moznost,
da reagira in sprosti napetost (npr. jok). Ne
bodite Zalostni, ¢e vas bo zavrnil. Pocakajte
trenutek in prisel bo k vam.

Priporo¢amo, da otrok prvi mesec redno
obiskuje vrtec. Uvajanja ne prekinjajte. V
primeru otrokove bolezni se z vzgojiteljico
pogovorite 0 moznosti ponovnega uvajanja.
Stalen ritem prihodov v vrtec in odhodov iz
njega daje otroku obcutek varnosti in
zaupanja.

Ne obljubljajte otroku stvari, ki jih ne
morete izpolniti. DrZite svoje obljube.
Malcek, ki ga bo druzina dobro pripravila
na prihod v vrtec, bo do njega gojil
pozitivna pri¢akovanja in tako bo
sprememba zanj manj boleca.






