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JEDILNIK VRTEC SENCUR

DO 06.03.2020

ZAJTRK in dopoldanska sadno zelenjavna koSarica(glej KOSILO POPOLDANSKA
opombe) MALICA
Ajdovi Zganci* Ohrovtova juha 1 Koruzni kruh
g&b’ 7 mleko* 1 golazi iz svinjskega mesa pomaranca
{‘;"y 12 suhe slive brez koscic bela polenta
q@é motovilec v solati
SZK komarcek
1 Pirin kruh
7 Spina¢ni namaz* 7 Porova juha 1,3,7 Masleni pisSkoti
<§~ Sipkov ¢aj z medom 1,3 graham 3pageti po bolonjsko 7 mleko
«@% SZK kivi 7 sir za posip
kitajsko zelje s fizolom
1 Temna kajzerica
rezine kuhanega prsuta Zelenjavna kremna juha 1 Temna Zemljica
qf"& list zelene solate* pecen piscanec 7 jogurt*
@ kakav 1 dusena tri Zita
mesana solata. Korencek,brokoli,cvetaca z olivnim oljem
1,7 Ekolo3ki ovsen kruh* Goveja juha * Jabolko
7 slan skutni namaz iz ekoloske skute* ekoloska kuhana govedina*
(ETRTEK ekoloski zelenjavni kroznik* ekolosko duseno sladko zelje*
zeliscni Caj 1 eko mlinci*
1 Crni kruh 1,3 Fizolova kremna juha z rizkom (testenine) 1 Temna Zemljica
ég% kosi tune 1,3,7 cmoki s sadnim nadevom in drobtinicami 7 jogurt*
& rezine paradiznika domac kompot
kamili¢ni ¢aj z limono
Alergeni: SZK melona

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcic¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi, 13 volcji bob, 14 mehkuZci

OPOMBE:Za Zejo imajo otroci vedno na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan éaj. Spodbujamo pitje vode.

Sadno zelenjavno kosarico sestavlja mesSano sveZe sadje in zelenjava (sezonsko sadje, solatni listi, korencek, rumena kolerabica, nadzemna kolerabica), pozimi tudi suho sadje.

Za otroke od 1-3 let je po potrebi priprava jedi prilagojena.Na voljo so razli¢ni mleéni zajtrki (1 ovseni kosmici na 7 mleku,pirin,1 koruzni,1 pSeni¢ni zdrob,1 polenta,7 mleéni 1 riZ,ribana 1,3 kaSa na 7 mleku, 7 skutna pena..)

PR . v
V primeru tehnicnih teZav si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivilo je lokalnega porekla, * Zivilo je ekoloSkega porekla

DOBER TEK!



