oD 16.12.2019

JEDILNIK VRTEC SENCUR

DO 20.12.2019

ZAJTRK in dopoldanska sadno zelenjavna koSarica(glej

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi, 13 volcji bob, 14 mehkuzci

opombe) KosiLo Popb‘::\‘?.lACNASKA
1 Ovsen kruh 7 Kremna juha iz muskatne buce 1 Polnozrnati prepecenec
g‘,}b“ tuna v kosih zelenjavna riZota pomarancni sadni sok
‘5“'}' rezine rdece paprike rdeca pesa v solati
q@é ¢aj z limono
1,7 Pirin zdrob na mileku 7 Cesnova kremna juha 7 Sadno Zitna kaSica
¢okoladno lesnikov posip pisS€ancji ragu z zelenjavo 1,3,7 keksi obogateni z minerali
& 12 suhe brusnice 1,3 rzeni svaljki
&0% zelena solata z ribanim korenckom
1 Koruzni kruh 1,3 Goveja juha z rezanci 1 Ajdova strucka
7 maslo in mareli€éna marmelada kuhana govedina pomaranca
%ﬁ?’? 7 mleko prazen krompir
@ duseno sladko zelje
1 Crni kruh Grahova kremna juha 1 Temna kajzerica
3 jajéno cvrtje 1,3, polnozrnati rezanci z dimljenim lososom 7 naravni jogurt
rezine sveZe paprike in paradiznika 7,1 v smetanovi omaki
CETRTEK motovilec v solati
SZK Sadni kroZnik:ananas,nasi,mandarine
1 RZena Zemlja Bujta repa s proseno kaso in svinjino Smoothie
7 sirni namaz tamar 1 ¢rni kruh 1,7 krekerji
{)&b 1,7 bela kava 1,3,7 marmorni kola¢
<
Alergeni: Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.

V primeru tehnicnih teZav si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

OPOMBE:Za Zejo imajo otroci vedno na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan ¢aj. Spodbujamo pitje vode.

Sadno zelenjavno kosarico sestavlja mesano sveZe sadje in zelenjava (sezonsko sadje, solatni listi, korencek, rumena kolerabica, nadzemna kolerabica), pozimi tudi suho sadje.

Za otroke od 1-3 let je po potrebi priprava jedi prilagojena.Na voljo so razlicni mlecni zajtrki (1 ovseni kosmici na 7 mleku,pirin,1 koruzni,1 pSenicni zdrob,1 polenta,7 mlecni 1 riZ,ribana 1,3 kaSa na 7 mleku, 7 skutna pena..)

DOBER TEK!




