JEDILNIK VRTEC SENCUR

oD 30.09.2019 DO 04.10.2019
ZAJTRK in dopoldanska sadno zelenjavna koSarica(glej KOSILO POPOLDANSKA
opombe) MALICA
1 Ovsen kruh Zelenjavna juha 1 Crni kruh
g&?’ sirni tamar namaz 1,3 makaronovo meso hruske
& 7 kakav zelena solata
g&,
QO
SZK zelenjavna kosarica
1 Koruzni kruh 1 Korenckova kremna juha z zdrobom 1 Bio rozicev Strukelj
7 fizolov namaz, list rdecega radica riZota s piS¢ancjim mesom in zelenjavo 7 mleko
53& planinski €aj z limono in medom rdeca pesa v solati
&
SZK grozdje
1 Ajdova Strucka Bucna juha s proseno kaso 1,7 Pletenka
- 7 tekoci navadni jogurt goveji golaz razredcen jabol¢ni sok
qg?‘ sveze fige 1,3 polenta
) solata iz brokolija,cvetace,korencka z buénim oljem
SZK korencek in koromac
1 Koruzni kruh 1,3 Paradiznikova kremna juha z ribano kaso 1 Temna Zemlja
maslo in mareli¢cna marmelada dusena teletina 8 orehi
7 mleko 1 rZeni svaljki
(ETRTEK endivija s krompirjem
SZK slive
1 Temna polnozrnata strucka Zelenjavna enoloncnica z ajdovo kaso in rdeco leco 1,7 Skutni zavitek
1 ekoloska hrenovka(brez aditivov) 1 €rni kruh melona
&{(& rezine paradiZnika 1,7 sladoled
& domaca limonada
Alergeni: Vec o alergenih je navedeno v prilogi ob jedilniku.

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko-laktoza, 8 orescki, 9 listna zelena,
10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid in sulfidi, 13 volcji bob, 14 mehkuzci

OPOMBE:Za Zejo imajo otroci vedno na voljo vodo, vodo z naravnim limoninim sokom ali nesladkan ¢aj. Spodbujamo pitje vode.

Sadno zelenjavno kosarico sestavlja mesano sveZe sadje in zelenjava (sezonsko sadje, solatni listi, korencek, rumena kolerabica, nadzemna kolerabica), pozimi tudi suho sadje.
Za otroke od 1-3 let je po potrebi priprava jedi prilagojena.Na voljo so razlicni mlecni zajtrki (1 ovseni kosmici na 7 mleku,pirin,1 koruzni,1 pSenicni zdrob,1 polenta,7 mlecni 1 riZ,ribana 1,3 kaSa na 7 mleku, 7 skutna pena..)

V primeru tehnicnih teZav si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




